Mack The Knife

Choreograaf Rachael McEnaney

Soort Dans ; 4 wall line dance

Niveau : Beginner

Tellen : 64

Info :

Muziek : "Mack The Knife" by Brian Stezer Orchestra

Bron :

Walks Forward, Half Charleston Step Toe Struts, Cross Rock Step

1 RV  stap voor 1 LV zet teen gekruist over RV
2 rust 2 LV zet hak neer

3 LV stap voor 3 RV  zet teen rechts opzij

4 rust 4 RV  zet hak neer

5 RV  tik teen voor 5 LV kruis over RV

6 rust 6 RV  gewicht terug

7 RV  stap achter 7 LV stap links opzij

8 rust 8 rust

Half Charleston Step, Right Lock Step Toe Struts, Cross Rock ¥ Turn Right
1 LV tik teen achter 1 RV  zet teen gekruist over LV
2 rust 2 RV  zet hak neer

3 LV stap voor 3 LV zet teen links opzij

4 rust 4 LV zet hak neer

5 RV  stap voor 5 RV  kruis over LV

6 LV kruis achter RV (lock) 6 LV gewicht terug

7 RV  stap voor 7 RV  stap % rechtsom voor
8 rust 8 rust

Rumba Box Left Lock Forward, Right Mambo

1 LV stap links opzij 1 LV stap voor

2 RV  zetnaast LV 2 RV  kruis achter LV (lock)
3 LV stap voor 3 LV stap voor

4 rust 4 rust

5 RV  stap rechts opzij 5 RV  stap voor

6 LV zet naast RV 6 LV gewicht terug

7 RV  stap achter 7 RV  zetnaast LV

8 rust 8 rust

Left Side Chassé, Cross Rock Step Left Lock Back, Turn Hitch & Clap Twice
1 LV stap links opzij 1 LV stap achter

2 RV  zetnaast LV 2 RV kruis voor LV (lock)

3 LV stap links opzij 3 LV stap achter

4 rust 4 RV  knie omhoog, klap

5 RV  kruis over LV 5 RV  stap % rechtsom achter
6 LV gewicht terug 6 LV knie omhoog, klap

7 RV  stap rechts opzij 7 LV stap ¥ rechtsom voor
8 rust 8 RV  knie omhoog, klap

Begin opnieuw



